Defnydd priodol o fenyg

Gwisgwch fenyg
wrth fopio gwaed
sydd wedi gollwng

Peidiwch a
gwisgo menyg
wrth olchi dwylo

Peidiwch a gwisgo
menyg wrth
ail-hydradu yny
gwaith

Peidiwch a
gwisgo menyg
wrth wneud
gwelyau’n arferol

With thanks to the staff at Great Ormond Street Hospital, London for their support.
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